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每個生活難題都是一個讓智慧增

長的機會。

上個月小兒連續發燒了七日，當

中有四天更是四十度的高燒。那段時

間除了帶兒子於不同醫者中穿梭外、

也要照顧他因為身體不適的情緒，晚

上也定期觀察發燒狀況。這樣日復日

地照顧，不久自己也開始發起燒來。

當時距離一連十二日的師資培訓

還有一個星期，覺得應該有足夠時間

痊癒去教課。怎料幾天後連身體最強

壯的傭人姐姐也發燒了。 在照顧兒

子、照顧自己、準備課程及處理家事

中，有點難找到平衡，因此身體的痊

癒速度未如理想。

師資課程是其中我最嚮往的教學

之一，因為能與學生們連續相處十多

天，可以互相有更深的認識與交流，

每次都被不同同學的轉化深深感動。

話雖如此，連續十多天的講課，每天

九個小時，對身體來說絕對是一種挑

戰。

這次帶着重病，面對未來的十二

天課程， 感覺有如準備不足但要攀登

珠穆朗瑪峰般。課程開始前一天，感

到身體真的無法擔當多天的教學。從

身體角度知道延遲課程是最理想的決

定，不過有二十多位學生報名， 當中

有人一年前報名、有人從外地專程到

來、有人需要月前跟公司請假，所以

要延遲課程絕對有不少需要考量的因

素。

十二天的課程延遲一天開始，但

到第四天就開始失聲，在沒辦法情況

下唯有再次延遲課程。

感恩遇到不同醫者的拔刀相助，

休息兩天後聲帶恢復了一點，課程又

繼續了。學生們與我都理解到，身體

是不能強逼的，所以大家唯有一天一

天，見步行步的繼續上課。到最後，

究竟上到幾天、要補課幾天，大家都

不再去擔憂，只是各自做好自己本分

就夠了。

就這樣帶着病患，最終課程只是

耽擱了兩天。感謝科技的發達，國外

的同學可以在網上繼續完成課程，不

能上課的也可以收看錄影，雖然有點

不便，但不至於受到太大影響。

回想以前若果遇到類似狀況，我

必定會有很多的自責，這些自責不但

不可以幫助面對困難，它只會增加身

心壓力。 以前覺得「見步行步」是一

種消極的辦法。感恩修行，讓我明白

原來能安心地見步行步，絕對是一種

智慧。

若果每一刻都在身心能力範圍內

努力， 同時學習接納身心的限制，

這個練習可以幫助我們安心的見步行

步。

安心的見步行步，不就是回到每

一個當下嗎？

其實做人能順心、用心、順勢，

就很好了。


