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從小到大，都很介意自己或他人

不能「講得出做得到」。記得讀小學

時，爸媽曾答應買禮物給我和弟弟，

最後卻沒有買給我們。當時真的很生

氣，覺得為什麼可以說了不算數？

自此，從小發誓，若果答應了他人，

無論如何，都會做到。

大學畢業後，在工作那十多年

裏，那個「使命必達」的優點，為我

帶來不少壓力。縱使身心疲憊，或

者感覺非常勉強，我都會鞭策自己：

「既然答應了他人，無論如何，我都

要做到！」這股「毅力」背後，就是

希望證明自己說到做到，而大家也應

該要仿效我！

接觸禪修後，這些自製的壓力越

來越明顯，同時這個態度，令我壓抑

了不少情緒與感受。從因緣法裏我學

到有時食言並不等於對方沒有誠意，

也不等於對方一定瞞騙我，只是若情

況改變，當初的承諾就因為因緣不具

足的關係而不能兌現。

感恩因緣法的教導，我開始容許

自己有改變主意的空

間。有時答應了他

人的計劃，因為

種種情況需要

延期、或者

商議好的計劃方針，都可以有改變。

這個彈性，讓我整個人變得從容，而

那份來自「使命必達」的壓力，亦隨

之然減少。

最近對於這個生命課題，又遇到

一個大考驗：有一位在我生命中很

重要的人，一次又一次收回他一些重

要承諾。頭腦雖然明白因緣法，但我

還是怒火中燒，一燒燒了好幾個月！

唯有一直陪伴着這個憤怒的情緒，心

想：「究竟我怎麼了？修佛法那麼

多年，但我卻還是無法從對方的角度

想，還是放不下！」

某天，怒火中燒的我，將內心所

有不忿一一列出來，這讓我發現，原

來有很多憤怒並不是因為對方言行，

而是對這段關係的期望未達到，以及

對自己「盡善盡美」的期望未達到所

致。當關係沒有如想像中發展，我將

一切控制不到的條件，都推到自己身

上，覺得我「應該」要做得好，因為

我是一個修行者！

前幾天坐禪時得到一個領悟：一

切承諾建基於恆常，但現實卻以無常

為本。試問一些建基於恆常的妄念，

如何能「有保障」地不斷在無常的世

界顯現呢？我們努力追求有保障的
生活，但生命中唯一的保障，就是知
道沒有永遠的保障。
若果我們的身口意都能依靠着無

常法則去運作的話，我們就能夠穩足

於每個當下。在每一個當下裏，我們

能夠接觸到當刻本然的能力，而那就

是最強的依靠。

原來並沒有任何人對我食言，一

切只是無常的呈現。
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