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Audrey（化名）最近要離開一

段十載的婚姻。丈夫是一個大好人，

他倆的婚姻生活一直都很富足，不愁

衣食。即使雙方非常努力去耕耘婚

姻，不過卻一直遇到只有門內人才明

白的困難與矛盾。

雖然分開並不是兩人的願心，縱

使雙方努力多年，都未能找到一個和

解方案，最終決定和平分手。因為大

家感情基礎好，所以談論離婚時，大

家都盡量為對方立場着想，希望大家

都可以用一個和諧、尊重的方法離開。

辦離婚其中一個必須面對的議題

就是分產—一個從來都不是舒服的

議題。儘管雙方剛開始時的確關愛對

方感受，無奈到了分產這個議題時，

就無法地陷入一個對立的局面。從

Audrey 的理解，大家一直過着舒適

的生活，現在丈夫也有誠意讓她繼續

過着舒適的日子，離婚後的生活雖然

會有所調整，但應該不會跟現在的生

活水平差太遠。丈夫也希望妻子得到

法律上合理的財產，自問自己的生意

頭腦不錯，他不介意降低自己的生活

水平，讓妻子得到物業等。

雖然丈夫擁有不少公司、物業，

而生意的交易金額不少，不過，近幾

年因為社會事件加上疫情的影響，生

意一落千丈，妻子並不知道目前丈夫

的經濟狀況，已經今非昔比。加上丈

夫擁有的家族物業股權不多，雖然丈

夫有心希望讓妻子過着舒適安穩的生

活，但事實上，他能提供的卻非常有

限。

Audrey 本來以為自己能夠擁有

自己的物業，到現在可能只

剩現有居所的幾年

居住權，

正當她惆悵未來的安排時，她選擇坐

禪。有趣地，她得到一個很有智慧的

訊息：

「當你以為一切很實在時，你

卻發現它只是夢幻泡影。世事就是虛

妄：當你以為你擁有，一瞬間它可

能已化成煙。正當你以為什麼都沒有

時，你又會發現原來你所擁有的比你

想像中多。每人都會努力希望得到自

己的物業，但得到物業的初心是希望

住得安穩，但如果因為置業讓你感到

壓力非常，而沒有感到一絲安穩；

或者你並沒有自己的物業，但你卻住

得安穩自在，究竟哪一個來得比較真

切？到臨終的一天，你能拿着物業

不放？事實是，一切如夢幻泡影：

每一刻生活建立於泡影之上，如履薄

冰，雖然知道泡影總有一天會爆破，

但我們亦需要安穩在當下此刻。生活

本就是一個學習以平常心踏實生活的

體驗。生命並沒有所謂的保證，但我

們卻可以安穩自在的活出每一天。」

這讓她深思：「究竟體驗來得比

較實在？還是我們頭腦以為擁有的

來得比較實在？」

有時你覺得真實無比的，最後卻

是虛妄；當你以為是虛妄，卻給你無

比踏實的感覺。真真假假、假假真

真。同一件事，站在不同的高度，可

以看到很不一樣的風景。


