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原來吵架
是一件很不
環 保 的 事
情！
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和諧互聯網
在疫情期間，不難看到佛陀教導

所說「相即」的存在。戴口罩的習慣

告訴我們，一個人的健康，並不能單

靠個人的努力去維繫——若想自己健

康，我們得要照顧好他人的健康。

相即除了在個人與他人的健康之

外，每個人的本份做得好與不好，都

確實能對眾生帶來影響。這個時候，

本着「各家自掃門前雪」這個想法是

不足夠的，我們除了要做好自己本份

之外，練習信任他人，都是無比重要。

就譬如我到一間咖啡店買咖啡，

首先我要確定自己有做好預防措施，

勤洗手、確保沒有病徵；咖啡店老闆

要相信我有做好自己個人衞生。而我

則需要相信咖啡店每一位員工，都有

做好自己的個人衞生，也會做好咖啡

店的衞生。若果那家咖啡店有清潔姨

姨的話，咖啡店需要信任清潔姨姨，

有盡心做好自己的工作，並且嚴格執

行定期消毒的工作。而清潔姨姨必須

要相信所用的清潔用品，是符合衞生

標準，且具有效消毒功能。我們每一

個市民，需要相信從外地回來的朋

友，都會自我在家中隔離，做好自己

的本份。

這讓我想起幾年前，因為與先生

吵架，而有一個有趣的發現。

平常我與先生很少吵架，而且我

們常常共處同一個空間， 就是大家

一起在書房、客廳、飯廳等。有次，

我們在吃飯時吵架，當時我看到他

的臉，真的吃不下飯，於是，生氣的

我，就把湯帶到書房裏去

喝。當我喝完湯，他仍

在吃飯，所以我選擇去

洗澡避開他；洗完澡後，

他也吃完飯走到書房。那時

我就跑到廚房，把晚飯翻熱。因為平

常很少需要在廚房翻熱食物，那一刻

我發現：「原來吵架是一件很不環保

的事情！」你看，平常晚飯只需要煮

一次，因為吵架需要煮兩次；平常吃

晚飯只需要開飯廳燈，因為吵架需要

開飯廳燈與書房燈；平常洗碗洗一

次，因為吵架需要洗兩次！電費因為

吵架可以多了30%！

同一個道理，在整個社會裏，

若想要和諧，我們就需要做好自己的

本份、亦即是修好自己的貪嗔癡。這

樣，他人會因為你的自在而被你感

染。人與人當中越有信任，就越環

保。就好像你去茶樓，如果你知道那

一家衞生要求很高，你就不需要自己

飲茶前再用熱水洗餐具一樣！

一個人的福祉是與全世界人互

相關聯的，我們並不是自以為的那麼

「獨立」。要和諧，我們先做好自

己，只有這樣，和諧互聯網才得以建

立，整個城市，甚至地球，才能夠盡

快復元！


